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	Пәннің сипаттамасы
	           Бұл курс қолданбалы психология ғылымы адами іс-әрекеттің кез келген саласынан өзінің мақсаттарымен, құралдарымен, себептерімен және шарттарымен ерекшеленеді, яғни ғылыми жұмыс жүргізіледі. Қолданбалы психология ғылымның мақсаты - ақиқаттың мәнін түсіну, ал ақиқаттың мәнін түсіну тәсілі – ғылыми зерттеу. 

Қолданбалы психологияда зерттеудің қоршаған ортаны танып-білудің басқа табиғи түрлерінен айырмашылығы: ол  іс-әрекет нормасы – ғылыми әдіске негізделген.  Оның жүзеге асырылуы зерттеудің мақсатын ұғыну мен белгілеуін, зерттеу құралдарын (әдіснамасын, тәсілдерін, әдістерін, әдістемесін), зерттеудің нәтиже шығаруға деген бағыт-бағдарын талап етеді.
Қолданбалы психология курсы студенттердің өмірлік іс-әрекетте және кәсіби іс-әрекетте психологиялық білімдерді жүйелі теориялық-практикалық аспектіде қолдануда маңызды және өте қажетті болып табылады. Тұлғалық дамуда адамның қолданбалы тұрғыда өзін-өзі мен басқаларға қатысты  психологиялық білімдер жайлы жүйелі ақпараттар осы курспен тікелей байланысты. 

   Қолданбалы психология   курсы психологияның  әр түрлі салаларынан және басқа ғылыми бағыттардан алынған білімдермен өте тығыз байланысты. 

 Қолданбалы психологиялық мәліметтер базасының технологияларымен танысады. Қолданбалы психологиялық зерттеуден алынған  мәліметтердің әртүрлі модельдері мен танысады, қолданбалы бағдарлама негізінде интерфейстер мен тіл сұранысымен психологиялық  әдістер негізінде қазіргі жаңа психологияның әлемдік зерттеулерімен, теориялық-практикалық  фундаменталды негіздерімен оқып үйренеді.

	Курстың мақсаты
	Мақсаты – қолданбалы   психологиялық зерттеу жүргізу үшін қажетті білімдер мен іскерліктерді меңгеруді  және қолданбалы психологиядағы әдістермен жұмыс істеу дағдыларын қалыптастыруды қамтамасыз ету.   Зерттеу мақсаттары мен нәтижелерінің өзара байланысы анықтау. Зерттеу мақсаттары мен міндеттеріне оның мазмұны мен қорытындысының сәйкес болуы. Зерттеу өзектілігі мен оны тағайындау жағдайы. Зерттеу мақсаттары мен міндеттерінің өзара байланысы. Зерттеу тақырыбының теориялық тұрғыдан дәйектелу дәрежесі мен өзектілігі. Ғылыми зерттеудің жаңалығын анықтау. Зерттеу болжамы, оның түрлері анықтай білу.

	Оқытудың нәтижелері
	1. Қолданбалы психологиялық әдебиеттерді талдау ептілігі, өзіндік жұмыстарды жоспарлау мен ұйымдастыруға қабілеттілік, әртүрлі ғылыми салалар  мен психологияның салалары бойынша білімдердің болуы.

2.Меңгерген қолданбалы психологияның теориялық- практикалық  мәселелері  туралы  түсініктерін қазақ (орыс) және шетел тілдерінің бірінде тұрмыстық, ғылыми және кәсіби сферада пайдалану,  электронды қарым-қатынас технологияларын жетілдіру, ағылшын тіліндегі қолданбалы психологияның білімдермен таныса алуды үйрену және ;кәсіби заң сферасында пайдалана білу.
3.Жаңа ғылыми  теориялар мен бағыттарды қолданбалы психологиялық деңгейде түсіну, оны сыни қабылдай алуға қабілетті болу,  адамның  индивидуалды креативті қабілеттері туралы  білімдерді  ғылыми бағытта  пайдалану; қолданбалы психологияның практикалық  тенденцияларын түсіну және талдау, топтық ғылыми зерттеулер мен жобаларды жасауда  командада  жұмыс жасай алу,  кәсіби рефлекцияға қабілетті болу;

4.Қолданбалы психологияда адамды тұтастай жүйе деп қарастыратын жүйелік түсініктер, психологияның теориялық- практикалық білімдерді практикада қолдану білу қабілеттілігі, тапсырмаларды орындауда зерттеушілік дағдыларының көрінуі, лидерлік сапаның қалыптасуы, таным мен мінез-құлықты регуляциялаудың өзара байланысын түсіну, сәттілікке ұмтылу, жаңа креативті идеяларды жасауға икемді болу.

5.Қолданбалы психология ғылымы бойынша алынған білімдерді өз зерттеулерін өткізуге, жоспарлауға және ұйымдастыруға  қолдана білу, қолданбалы психология, психодиагностика негіздері, даму психологиясы, когнитивті психология  және онымен шектес ғылыми білімдердің фундаменталды жағдайларын, психикалық дамудың мәдени тарихи және іс-әрекеттік бағыт шеңберіндегі негізгі ұғымдарын, қазіргі психологияның практикалық-қолданбалы  мәселелерінің    ғылыми бағыттары мен  әлемдік психология ғылымдарының қазіргі жағдайы мен даму тенденцияларын меңгеру ептілігін алу;

6. Қолданбалы психологияда  қолданылатын  әдістер мен психологиялық технологиялардың  теориялық–практикалық негіздерін оқып үйрену, оларды практикалық және кәсіби салада, ғылыми бағытта  пайдалану ептілігі. Тұлғаның индивидуалды креативті қабілеттердің  қазіргі қолданбалы психологиядағы әлемдік жаңалықтар мен зерттеулер туралы фундаменталды  білімдерді  ғылыми-педагогкиаклық  бағытта  пайдалана алу дереткер қорын және әртүрлі психологяилық материалдарды қолдана білу.

	Әдебиеттер мен ресурстар
	1.Болотова А.К. Прикладная психология. М.: Гардарики. 2006 
2. Рапохин Н.П. . Прикладная психология М.: Форум 2010
3. Квинн, В.Н.. Прикладная психология.- СПб., 2000
4. Горчакова, В.Г.. Прикладная имиджелогия.- Ростов н/Д, 2010
5. Аманова И.К. Теоретико-методологические основы психологии. Учебное пособие.- Алматы: « Нурай  - принт , 2009
Қосымша:
1. Жуков Ю.М. и др. Введение в практическую социальную психологию. М.: 1996.

2. Шадриков В.Д. Способности и интеллект человека. М. СГУ.: 2004.

3. Столяренко А.М. Прикладная юридическая психология, 2001.

4. Зинченко Т.П.Когнитивная и прикладная психология, 2000 

5. Джакупов С.М. «Психологическая структура процесса обучения», 2005

6. Ким А. М. Современная психология понимания. - Алматы: Қазақ Университеті, 2000. - 320 
Қол жетімді онлайн: Қосымша оқу материалы бойынша психология, сондай-ақ құжаттама жүйесі үшін деректер базасын, пайдалану үшін, үй тапсырмасын, жобаларды, Сіз сайт парақшаңыздан көре аласыз  univer.kaznu.kz. ПОӘК бөлімінде. (Меңгеру курстары БАОК пәндер тақырыбы бойынша ұсынылады)

	Курсты ұйымдастыру

	Бұл курс қолданбалы психологиядағы заңдылықтар мен базалық түсініктерді,   әдістерді фундаменттік және қолданбалы, практикалық, психологиялық зерттеулерді кәсіби салада қолдануға студенттерге кәсіби дағдыларды  қалыптастырумен байланысты болғандықтан пәнді дайындау барысында қолданбалы психологиялық білімдер мен   әдістерді қолданып тапсырмалар орындауға маңызды рөл беріледі және бұл курс ғылыми-педагогикалық бағытпен  қатысты  психологиямен тығыз байланысты болғандықтан теорялар мен практикалық психологиялық аспектілерді  талдауға бағытталады. Үй тапсырмаларында психикалық құбылыстарды зерттеу  негізінде индивидуалды, авторлық дизайн жобалар жасауға бағытталып,  практикалық жұмыс орындау мен теорияны практикада қолдануға үлкен мүмкіндік береді.

	Курстың талаптары
	1.Әрбір аудиториялық сабаққа төменде берілген  кесте бойынша алдын ала дайын болуыңыз қажет. Тапсырмаларды орындап келу аудиториялық сабаққа дейін аяқталып, талқылануы керек сондықтанда аудиторияда талдауға  және сабақта қаралатын сұрақтарға, талдауларға дайын болып  келу қажет болып саналады.

2.Пәннің графигі бойынша үй тапсырмалары кесте бойынша, семестр уақытында бөлінеді. Үй тапсырмалары семестр бойы бөлінеді төменде берілген пән кестесіне сай болады.

3.Үй тапсырмалары жауап беруге болатын бірнеше сұрақтардан тұрады,  мысалы; психологиялық әдістерді заң саласында қолдану мүмкіндіктері.

Үй тапсырмаларының  көпшілігінде келесі сабак материалдарында және келесі үй тапсырмаларында соған байланысты ұсынылған әдебиететр көздерін кеңінен пайдаланып қолдана алу білімдерін қалыптастыруға дайын болу шарт болады.

4.Семестр бойы, Сіз  меңгеретін материалды жобада қолданасыз, Ондаған кестелерді қажет ететін мәліметтер базасының  қосымшаларын Сіз  қалауыңыз бойынша дайындайсыз. Нақты жобаға қойылатын негізгі талаптар аудиториялық  сабақта бөлінеді.  Пәннің қорытынды бағасы жобаның  10% құрайды. 

5.Оқытушы ұсынған құрылымдық мәліметтерді қолдана отырып,  әзірлеуді көздейтін, бағдарламалау жобасын аяқтауға тиістісіз. Нақты талаптар аудиториялық сабақта бөлінеді. Бұл қорытынды бағаның 15 пайызын құрайды.

Үй тапсырмаларын орындау кезінде сақталуға тиісті ережелер:

• Үй тапсырмалары көрсетілген мерзімде орындалуы тиіс. Мерзімі өткен кейін үй тапсырмасы қабылданбайды.

• Үй тапсырмасы А4 парақтың бір жағында орындалуы тиіс және беттің реті бойынша бекітілуі тиіс (тапсырмалар). Сұрақтар (тапсырмалар) нөмірленуі және соңғы жауаптар (қажет болған жағдайда) ерекшеленуі тиіс. (Осы стандарттарға сай болмайтын үй жұмыстары қанағаттанарлықсыз бағамен қайтарылады).

• Сіз өзге студентпен бірігіп тапсырма орындауыңызға болады, бірақ орындау кезінде әр студент жұмыс бойынша жеке мәселе (жеке тапсырма) қарастыруы қажет.

Егер жаттығу бағдарлама жазуды міндеттесе, оны қолмен жазып, компьютерге енгізу міндетті емес. Үй тапсырмалары, презентациялар, жобалар компьютерлік нұсқада және слайд  түрінде орындалуы қажет  болып саналады.

	Бағалау саясаты
	Өзіндік жұмыстың сипаттамасы 
	Салмағы
	Оқытудың нәтижелері

	
	Үй жұмысы

Талдау жасау

Мақала, жоба жазу

Емтихандар

БАРЛЫҒЫ
	35%

10%

15%
40%
100%
	1,2,34,5,6

2,3,4

4,5,6

1,2,3,4,5,6

	
	Сіздің қорытынды бағаңыз мына формуламен есептеледі 
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Төменде минималды бағалар пайызбен көрсетілген:

95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: С+

65% - 69%: С


60% - 64%: С-

55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

            0% -49%: F

	Пәннің саясаты
	Университеттің Академиялық саясатына сәйкес, үй тапсырмаларының немесе жобалардың тиісті мерзімдері дәлелді себептер болған жағдайда ұзартылуы мүмкін (мысалы, сырқаттанып ауырып қалу, аяқ астынан болған төтенше жағдайлар, апаттар, ойламаған оқыс оқиғалар т.б.). Студенттің сабақ кезінде пікірталастар мен жаттығулар орындауға қатысуы пәннің жалпы бағасын қойған кезде ескерілетін болады.  Пән бойынша қойылатын жасампаздық сипаттағы сұрақтар, диалог, және кері байланысқа көзқарас жағымды және оларға қолдау көрсетіліп, ынталандырылады. Сондықтан оқытушы пән бойынша қорытынды баға қойған кезде әрбір студенттің  сабаққа қатысуын ескереді.

	Пәннің кестесі

	Апта
	Тақырып атауы
	Сағаттар саны
	Максималды балл

	1
	Дәріс 1.Қолданбалы психологияның алғашқы пайда болу тарихы.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 1 Қолданбалы психология ғылымының даму тарихы.
	1

    1
	2

5



	2
	Дәріс 2. Қолданбалы психологияда практик психолог қызметінің негізгі бағыттары.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 2. Практик психологтың кәсіби іс-әрекетін ұйымдастыру.
	1

    1
	2

5

	3
	Дәріс 3. Қолданбалы психологияны қолдану саласы
 Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 3. Қолданбалы психологияның зерттеу әдістерін классификациялау. (Контент талдау, корреляциялық зерттеу, математикалық-статистикалық өңдеу)
Сөж.1.Психологиялық ғылыми әдебиеттерге талдау жасау.(А.К.Болотова, И.В.Макарова «Қолданбалы психология»)
	1

    1
	2

    5



	4
	Дәріс 4. Қолданбалы психологиядағы әдістемелік құралдар, диагностика бағыттары мен әдістері.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 4. 
А.Керн-Я.Йирасектің мектептік жетілуінің болжамдық тесті. Витцлака қаласындағы мектепке оқуға қабілет тесті. (А.К. Болотова, И.В.Макарова «қолданбалы психология» оқулығы бойынша)
	1

    1
	2

5

10

	5
	Дәріс 5. Қолданбалы психологияда психологиялық кеңес беру, психотерапия және практикалық психологиядағы түзету жұмысы.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 5. Қолданбалы психологияда психологиялық кеңес берудің негізгі бағытттары, салалары мен принциптері. Әңгімелесу- психологиялық кеңес берудің базалық әдісі.
2-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.)
Қолданбалы психология салаларын талдау (Джозеф Мерфи «Телепсихика» бойынша қарастыру).
	
	     2

5



	6
	Дәріс 6. Қолданбалы психология  БАҚ-да.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 6.  
 Барлық адамдар әр түрлі. Айырмашылық түрлері.Психология және мәдени ойлар.Мәдениет және өзін-өзі тану (А.К.Болотова бойынша)

	1

1


	3

5

10

	7
	Дәріс 7. Қолданбалы психологияда практик психологтың жұмыс орнын ұйымдастыру. 
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 7.  Практик психологтың бойындағы қаситтердің кәсіби этикалық талаптарға сай болуы.

 3-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.)
Қолданбалы психология салаларын талдау (Пол Экман «Психология лжи. Обмани меня, если сможешь. Серия: Сам себе психолог.»).

	1

    1
	2

5

10

	
	Аралық бақылау (Коллоквиум)


	
	20

	
	Қорытынды баға
	
	100

	
	Midterm Exam
	
	100

	8
	Дәріс 8. Қолданбалы психологиядағы әдістемелік құралдар.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 8. 

Ойлаудың түрлерін сипаттаңыз. (В.Н. Квинн «Прикладная психология»  бойынша)
	1

1
	2

5



	9
	Дәріс 9. Қолданбалы психологияның негізгі бағыттары. Қолданбалы психологияның қалыптасуының алғышарттары.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 9. Саналы және бейсаналы мотивация. Қажеттіліктер және стимулдар, қызығушылық мотивациясы және т.б. (В.Н. Квинн «Прикладная психология» бойынша).
	1

1
	2

5



	10
	Дәріс 10.  Практик психологты кәсіби дайындау.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 10.  Практик психолог құжаттары мен материалдарын қарастыру.
	1

1
	2

5



	11
	Дәріс 11. Психодиагностиканы жүргізу жолдары. Психодиагностиканы жүргізуге қойылатын кәсіби-этикалық талаптар.
 Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 11. Мимикалар мен жесттердің мағынасы. Эмоционалдық стресс. Эмоция типтері. Стресс және ауру түрлері. (В.Н. Квинн «Прикладная психология» бойынша)
4-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Қолданбалы психолгия салаларын талдау ( Дейл Карнеги «Как выработать уверенность в себе и влиять на людей, выступая публично» бойынша қарастыру).
	1

1
	2

5

4

	12
	Дәріс 12. Қолданбалы психологияда проектвті әдістерді пайдалану ерекшеліктері.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 12. Аномальді бұзылулар. Көңіл-күй бұзылыстары.

	1

    1
	2

5

10



	13
	Дәріс 13. Қолданбалы психологияда психологиялық көмек. Өзгелерге қалай көмек көрсету керек.

 Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 13.Өзін-өзі бақылау. Биологиялық кері байланыс әдістері. 
 5-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Қолданбалы психолгия салаларын талдау (Луиза Хей «Сила внутри нас» бойынша қарастыру).
	1

1
	2

5

10

	14
	Дәріс 14. Қолданбалы психология ғылымында еңбек сіңірген ғалымдардың еңбектері.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 14. Гендерлік рөлдер. Баланың жыныстық қалыптасуында ата-ананың рөлі. (В.Н. Квинн «Прикладная психология»  бойынша)
	1

1
	2

5



	15
	Дәріс 15.  Қолданбалы психология ғылымының өмірмен байланыстылығы.
Семинар/практикалық/ зертханалық сабақтары 15. Қарым-қатынас. Конфликттерді шешу.Вербалды қарым-қатынас. Мәдени айырмашылықтар. Қарым-қатынас модельдері. (В.Н. Квинн «Прикладная психология»  бойынша)
6-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Қолданбалы психолгия салаларын талдау ( Аллан и Барбара Пиз «Язык телодвижений» бойынша қарастыру).
	1

1
	5

 

	
	Аралық бақылау
	
	20

	
	Қорытынды баға
	
	100

	
	Емтихан 
	
	100


Философия және саясаттану факультетінің деканы 

 Масалимова Ә.Р. 

Әдістемелік бюроның төрайымы


                        Жұбаназарова Н.С.

Кафедра меңгерушісі                                                                      Мадалиева З.Б.
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